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सभी को प्रणाम, मै अच्छी संख्या युवाओं यहां दखेकर अत्यविक ख़ुश हूँ। लगभग 

600 स7े00। पूरे ववश्व में आज के इस प्रसारण का कई उद्देश्य ह?ै उनमें स े

एक यह कक 2020 में हमारे रामचन्द्र वमशन को 75 वर्ा पूरे हो जायेंगे, सो 

इसकी 75 वीं वर्ागाूँठ के उपलक्ष्य में होने वाले उत्सव में शावमल होने के वलए 

मैं हर एक  को न्द्योर्ा दरे्ा हूँ। इस उत्सव को हमने दो भागो में ववभावजर् 

करन ेका वनणाय वलया ह।ै पहला बैच 28,29 और 30 जनवरी और दसूरा बैच 

पहली फरवरी स े3 फ़रवरी के वलय ेह।ै 2 फ़रवरी  को  लालाजी साहबे का 

जन्द्मकदन सौर(सूया) केलेंडर के वहसाब स ेआर्ा ह ैऔर 29 जनवरी को चन्द्र 

केलेंडर के वहसाब स ेपड़र्ा ह ैवजसे बाबूजी महाराज बसंर् पंचमी कहा करर् ेथे। 

मैं चाहर्ा हूँ कक सभी पूरी सामर्थया  के साथ इस उत्सव में भाग लें।  

हमने 24 जुलाई और 28 सप्टेम्बर को होने वाले भंडारे रद्द कर कदय े हैं, 

वजससे जो लोग इन उत्सवों में भाग लेने में असमथा रहर् ेहैं, वे भी अभी स े

पैसों की बचर् करके बसंर् पंचमी और 2 फ़रवरी के उत्सव में आ सके। मैं यह 

भी कहना चाहर्ा हूँ कक यह संख्या रोजाना आने वाले अभ्यावसयों र्क ही 

सीवमर् न करके, एस. कनेक्ट, यू. कनेक्ट, सी. कनेक्ट, और भी वजर्ने 

कनेक्ट हैं उन सब को शावमल करें और उन्द्हें भंडारे के वार्ावरण को महससू 

करन ेका न्द्योर्ा दें। उन सभी ने प्राणाहवर् को महसूस ककया होगा पर भंडार के 

कदनों में जो ववशेर् कृपा बरसर्ी ह,ै उसका अनुभव उन्द्हें नहीं रहा होगा। हममें 

स ेअविकांश  के वलए यह जीवन भर का उत्सव रहगेा। सभी को यह उत्सव 

1999 में चेन्नई में बाबूजी महाराज के शर्ाब्दी समारोह की र्रह हमें याद 

रहगेा।                                                     

इस समारोह के वलये ज़्यादा स े ज़्यादा संख्या में लोग रवजस्टर करें कक 

आगेनाइजर भी अचंवभर् रह जायें। काफ़ी लोगों ने र्ो 1999 में हुय ेइस अवसर  

के चारों बैच में भाग वलया था। मैं चाहर्ा हूँ कक ऐसा अनुभव इस बार 2020 

में कफर स ेहो। 

  अब मैं आप लोगों के साथ कुछ गवणर् सांझा करना चाहगंा। वपछले कुछ वर्ों 

हाटाफुनेस वे ने ववश्व में लाखों अभ्यावसयों की संख्या पार कर ली ह।ै वपछले ५-

६ सालों में वप्रसेप्टरों की संख्या भी क़रीब क़रीब र्ीन गुनी हो गयी ह।ै और 

हजारों कायाकर्ाा लगार्ार हाटाफुलनेस की गवर्वववि को सफल बनाने में लगे हुए 

हैं।  

 भारर् में ही अब र्क 25 स ेज़्यादा ध्यानोत्सव सम्पन्न हो चुके हैं और उसस े

ज़्यादा अभी आगे आने वाले हैं। 2020 में आूँकड़ा सौ की संख्या स ेपार कर 



जायेगा। पर मैं जहाूँ र्क दखे रहा हूँ कक ध्यानोंत्सव को बड़ ेरूप में स्टेवडयम 

जैसी जगह के बजाय छोटे रूप में 2-3 ककमी के दायरे में करवाना ज़्यादा सरल 

होर्ा ह ैऔर इस सीमा के अंदर हम अविक स ेअविक लोगों को आकर्र्ार् कर 

सकरे् हैं। जब भी हम इसे 2स े3 ककलोमीटर स ेज्यादा  के स्र्र पर करन ेकी 

कोवशश करर् ेहैं र्ो प्रवर्भावगयों की संख्या कम हो जार्ी ह।ै इसको पूरे शहर के 

स्र्र पर करन ेकी आवश्यकर्ा नहीं ह।ै इसके कई फ़ायद ेहोंगे। समूह छोटा होगा 

र्ो बड़ा हाल नहीं लेना पड़गेा, मानसून के दौरान भी यह सुवविाजनक रहगेा। 

खचा  भी कम आयेगा, छोटे समूह को सभंालना भी आसान रहगेा। अगर आप 

5,000 स े10,000 का लक्ष्य रखरे् हैं र्ो उसे सीवमर् संख्या में वॉलंटटयर की 

सहायर्ा स ेइसे संभालना बहुर् कटठन हो जार्ा ह।ै 
 

 अब हम आगे बढ़रे् हैं, आगे चलकर हमारे पास कई बड़ ेहाटाफुलनेस प्रस्र्ाव 

आ रहें ह ैजैसे कक गुजरार् में, रे्लंगाना में, महाराष्ट्र में कई स्कूल गवनामेन्द्ट की 

र्रफ़ स े प्रस्र्ाव आ रह े हैं, वजनमें स े एक मुंबई म्यूवनवसपल कापोरेशन ह ै

वजसमें 1 लाख लोग कायारर् हैं, अब उन्द्हें कैसे सभंालना ह?ै जब कक वहां 

हमारे पास रोज आने वाले 500 अभ्यासी हैं। यह एक कटठन काम ह।ै महबूब 

नगर में हमें ऐसी परेशानी का सामना करना पड़ा जब हमें 720 सरपंचों को 

प्रवशविर् करना था, मर्लब 720 गाूँव और हमारे पास 500 वप्रसेप्टर ही 

उपलब्ि थ ेअब इस समस्या को कैसे सलुझाया जाय अगर हर गाूँव के वलय ेएक 

प्रवशिक को भी भेजे र्ो 700 प्रवशिकों की जरूरर् ह ैजो लगार्ार र्ीन कदन 

वहाूँ काम करें और उनके पीछे हम 100 नय े वजज्ञासु(seekers) की अपेिा 

करर् ेहैं र्ो उन्द्हें प्रवशविर् करना और यह बहुर् हर्ाश करन ेवाला होर्ा ह।ै  

इसवलय े मैं यह प्रस्र्ाव उन सभी कनेक्ट प्रोग्राम के वलए और उन  सभी 

वॉलंटटयर जो इन सभी प्रोग्राम G कनेक्ट ,यू कनेक्ट, स्कूल कनेक्ट का प्रचार 

करना चाहरे् ह ैके वलए रखना चाहर्ा ह।ं यह उन लोगों के द्वारा सम्भव ह ैजो 

अपनी सेवाए ंदनेे के इच्छुक हैं। यह अपनी इच्छा स ेवबना कुछ वलय ेकरनेवाला 

काम नहीं होगा, मैं यह काम रोजगार के रूप में उनको दनेा चाहूँगा। अपनी 

िमर्ानुसार इस बारे में सोवचये। हमारे यहाूँ भारर् में 700 के वजलें हैं। अगर 

हम अगले दो सालों में 300 जजंलों पर ध्यान दें र्ो इसका मर्लब ह,ै एक 

साल में 150 जजंलों में काम करना ह।ै हर वजलें में 10 मंडल ह ैर्ो 150x10 

=1500, मंडल हो गय।े अब हर मंडल में दो कायाकर्ााओं को रखें र्ो हमें 

3000 कायाकर्ाा चावहये। अब हम उन्द्हें 20-25 स े 30,0000  वहसाब स े

यार्ायार् के खचों के वेर्न दरेे् हैं र्ो इस खचा का आूँकड़ा हर साल 60 स े70 

करोड़ रूपय ेर्क पहुूँच जायेगा। संवचर् िन स ेककर्ने कदन चलेगा, ज़्यादा नहीं। 

हमारे पास इर्नी बड़ी मात्रा में िन भी नहीं ह ैना ही हमारे पास सी.स.आर 

फंजडगं द्वारा िन एकत्र करन ेका कोई प्रभावी र्रीका ह ै । हमें हमारे सीवमर् 



स्रोर् पर ही वनभार रहना ह ैकक हम अपने लक्ष्यर्क पहुूँच सके। अपने केल्कुलेटर 

या फ़ोन को हाथ में ले और अंदाज लगायें, एक कदन में 50रूपये की बचर् , 

पूरे साल 365 कदन और 50 अभ्यासी, यह आूँकड़ा 91करोड़ 50,000 पर 

पहुूँच जायेगा।  हम हर कदन 50 रूपय ेबचर् करके कुछ खो रहें ह ैक्या? हममें 

स ेज़्यादा लोग यह बचर् कर सकरे् हैं। हममें स ेकुछ एक हर महीने 5 करोड़ 

रूपय ेखचा कर दरेे् हैं और कुछ नहीं रुकर्ा। वहीं कुछ अभ्यावसयों के वलय1े0 

रूपय ेहर कदन बचर् करना भी कटठन होर्ा ह।ै सो हममें स े ज़्यादार्र लोग 

लगभग 50 रूपया की बचर् कर सकरे् हैं। और इससे हम अपने लक्ष्य र्क पहुूँच 

सकरे् हैं। भारर् के 150 जजंलों में हाटाफुलनेस प्रस्र्ाव को पहुूँचा सकरे् हैं। बचा 

हुआ िन आने वाल ेध्यानोत्सव में खचा कर सकरे् हैं। हमारे ककसी भी ध्यानोत्सव 

की व्यवस्था वबना खचा/ िन के नहीं होर्ी। ककसी ककसी ध्यानोत्सव का खचा 

25 लाख आर्ा ह,ै जबकक कुछ एक कम खचा 8 लाख रूपयें में भी हो जारे् 

ह।ै हमने दखेा ह ैकक र्क़रीबन 16-18 लाख रूपय ेका खचा हर ध्यानोत्सव में  

आर्ा ह।ै 
 

अब जरा सोवचए जोड़ कर दवेखए यकद हम साल में 200 ध्यान उत्सव का लक्ष्य 

रखरे् हैं र्ो यह खचा ककर्ना होगा?  हमें साल भर सभी भंडारों का प्रबंि भी 

दखेना होर्ा ह ैइसके अवर्टरक्त हमारे पास हमारे कुछ अवर्वथ भी आरे् हैं। 
 

इस र्रह स ेहमारे पास कई चीजें हैं जो हम करना चाहेंगे। जैसे कक हम हर 

महीने कई हजार अध्यापकों को प्रवशविर् करना। हमारे पास र्य करन ेके वलए 

एक लंबा रास्र्ा ह।ै  वे सभी लोग जो इस लक्ष्य को पूणा करन ेमें सहयोग 

करन ेके इच्छुक हैं मैं उन सभी स ेप्रवर्कदन ₹50 बचर् करन ेका अनुरोि करर्ा 

ह।ं यह हमको लंब ेसमय र्क सहायर्ा प्रदान करेगा। यह िनरावश कैश में देने 

की आवश्यकर्ा नहीं ह।ै मैं लोकल सेंटसा के स्र्र पर कैश में डोनेशन जमा 

करवाने का पििर नहीं ह।ं  

इसका सबसे सरल र्रीका यह ह ैकक प्रवर्कदन आप ₹50 बचाए ंऔर 30 कदन 

बाद 50×30=1500 रुपए मावसक आप सीिे हमारे डोनेशन अकाउंट में जमा 

करा सकरे् हैं। यह सरल ह।ै जो लोग इससे ज्यादा दनेा चाहरे् हैं उनका स्वागर् 

ह।ै 
 

दरअसल कुछ समय पूवा हमने अमेटरका में $1 प्रवर्कदन की बचर् की एक 

शुरुआर् की थी। केवल 1 डॉलर प्रवर्कदन। और िीरे-िीरे इसका स्र्र बढ़र्ा 

चला गया। आप स ेकरके दवेखए $1 प्रवर्कदन और 2000 अभ्यासी × 365 

कदन साल के। उस दशे में हर साल हम एक नया आश्रम बना सकरे् हैं। यही 

चीज यहां भी हो सकर्ी ह।ै यकद हम 50000 अभ्यासी प्रवर्कदन ₹50 जमा 



करें। और हमारे पास वबना ककसी को दबाव में डाले भारर्वर्ा में लगभग 20 

आश्रम हो सकरे् हैं। 
 

जरा सोवचए अगर हम वसफा  कुछ एक समदृ्ध लोगों पर ही वनभार रहर् ेहैं र्ो ऐसी हालर् में 

क्या होगा ? हम उनके ककर्ने कृर्ज्ञ हो जायेंगे जब एक ही आदमी 20 करोड़, 50 करोड़ रुपय े

द ेरहा ह ै । यह एहसान बहुर् भारी होर्ा ह।ै इसकी जगह अगर हर एक आदमी वमशन में 

अपना योगदान द े र्ो बहुर् ही अच्छा होगा। मैं कफर स े एक बार यह कह रहा हूँ कक यह 

योगदान जरूरी नहीं ह ै। यकद आपको कोई शंका ह ैऔर आप यह योगदान नहीं दनेा चाहरे् 

र्ो इसके बारे में कोई बार् न करें कक मैं गुरु प्रसाद के रूप में अपने मावलक को यह उपहार 

दनेा पसंद करर्ा हूँ । अवनिुक ( unwilling ) हृदय उस नारंगी की र्रह ह ैजो अभी पकी नहीं 

ह ै । वह आम अभी पका नहीं ह ैर्ो उसका स्वाद खट्टा ही होगा। अवनिुक लोगों को इसमें 

भागीदार बनने की जरूरर् नहीं ह।ै हृदय को खुलने दें और वमशन के वहर् के वलय ेप्राथाना 

करें। आश्वस्र् रहें कक आपकी प्राथाना स ेहाटाफुलनेस अवभयान सफल हो। ईश्वर की कृपा बरस े

और यह अवभयान और भी बेहर्र ऊूँ चाइयों पर पहुूँचे।  

            

  

                  

  भौवर्क पहल ू पर इर्नी बार् करन े के बाद अब मैं आध्यावत्मक पहल ू पर बार् करना 

चाहूँगा। यह हमारे अपने आपके बदलाव के बारे में ह।ै  

शुरू-शुरू में हममें स ेज्यादार्र पहल ेहफ्र्,े दसूरे हफ्र्,े पहल ेसाल, दसूरे और र्ीसरे साल में 

जबरदस्र् बदलाव महससू करर् ेहैं । जैसे-जैसे आगे बढ़रे् हैं यह बदलाव िीमा हो जार्ा ह ै

और हम कहीं न कहीं अपनी पुरानी आदर्ों में रह जारे् हैं। हमारा आगे बढ़ना रुक जार्ा ह।ै 

हम इस भुलावे में रह जारे् हैं कक हम आगे बढ़ रह ेहैं यही सोच हमारे आगे बढ़ने के रास्रे् में 

रुकावट बन जार्ी ह ै।  ऐसा मैं 99% अभ्यावसयों में दखे रहा हूँ  इसीवलये आज मैं यह बार् 

आप लोगों के आगे रख रहा हूँ । आप इसके बारे में सोचें कक आप कहाूँ हैं ? 

॰ क्या आप अपनी आध्यावत्मक प्रगवर् स ेखुश हैं ?  

॰ आप कहाूँ गलर् चले गए हैं ?   

॰ हम अपने आपको कहाूँ सही कर सकरे् हैं ?    

॰ आपको अपनी प्रगवर् के वलए मावलक स ेक्या मदद चावहए ?  

  

यह कुछ मूलभूर् प्रश्न हैं इस पर मनन करें और अपने आपको ही जवाब दें। मुझे कई वमवलयन 

ईमेल नहीं चावहए। यह आपकी आंर्टरक बार्चीर्  ह।ै  

॰ क्या मैं इर्ने सालों की सािना के बाद भी अपनी प्रगवर् स ेखुश हूँ ?  

॰ क्या अभी भी मुझे कुछ शंका ह ै?  

॰ क्या यह वमशन मेरा अपना बन गया ह ै?  

॰ क्या सारे अभ्यासी मुझे अपने भाई-बहन लगरे् हैं ?  

॰ क्या मैं उनका अपना हूँ ? क्या वे मेरे अपने हैं ?  



॰ क्या हम सब इस भव्य वमशन की अपनी संपवि हैं ?  

 

             

 

  जब हम आसान सी ककर्ाब  “सत्य का उदय” पढ़रे् हैं र्ो उसमें क्या पारे् हैं ? पाूँच साल 

पहल ेआपने जब यह ककर्ाब पढ़ी थी उस समय आपकी क्या समझ थी ? आज जब आप वह 

ककर्ाब कफर स ेपढ़रे् हैं यकद आपकी समझ आपको और गहराई में नहीं ल ेजार्ी र्ो इसका 

मर्लब आप ठहराव की वस्थवर् में हैं। यकद वह अध्याय आपको गहराई में ले जार्ा ह ैऔर 

अलग र्रह स ेअच्छा लगर्ा ह ै। आपके हृदय के र्ारों को झंकृर् कर दरे्ा ह।ै  आपको पहल ेस े

ज्यादा प्रभाववर् करर्ा ह।ै र्ब आप अपने आपको भाग्यशाली मान सकरे् हैं पर यह आपकी 

अपनी अन्द्दरूनी समझ ह ैआपके वलए प्रेरणा ।  

            

  

 

कई अभ्यासी लालाजी महाराज की पुस्र्क “अिर सत्य” को आज 40 वर्ों की सािना के 

बाद भी समझ नहीं पारे् हैं। उसमें प्रयोग में आए शब्द लोगों को असमंजस में डाल दरेे् हैं। 

अगर आपको यह पुस्र्क समझ में आर्ी ह ैर्ो आप अपने आपको भाग्यशाली समझ सकरे् हैं। 

अगर आपकी समझ में कमी आ रही ह ैर्ो अपनी सािना को शुरूआर् स े कफर स ेदोहरायें। 

शब्द, वाक्य सीवमर् होरे् हैं कफर भी जब हम पढ़रे् हैं र्ो हमारी अन्द्दरूनी हालर् को बर्ारे् 

हैं। 

               मैं आप सब लोगों द्वारा कदए गय ेसुझावों को लेना पसंद करूूँ गा कक हम हाटाफुलनेस 

अवभयान को और भी रे्जी स ेइन मंडलों में आगे ल ेजा सकें । मैं इन सभी राज्यों में कनााटक, 

आंध्रा, र्वमलनाडु , महाराष्ट्र , मध्यप्रदशे , उिरप्रदशे जहाूँ हमारी उपवस्थवर् मजबूर् ह,ै र्ो 

हमें कहा ंस ेशुरू करना चावहए?। जहा ंहमारी उपवस्थवर् मजबूर् ह ैया उन जगहों स ेजहाूँ 

हमारी उपवस्थवर् अभी नगण्य ह ै?  

      मैं उन जगहों पर ज्यादा रे्जी स ेकाम को आगे बढ़ाने के पि में हूँ जहाूँ हमारी उपवस्थवर् 

मजबूर् ह।ै आंध्रा, रे्लंगाना, र्वमलनाडु में काम रे्जी स ेशुरू भी हो गया ह ैक्योंकक हम जो 

भी काम कर रह ेहैं वो हमारे मौजूदा सदस्यों की मदद स ेही कर रह ेहैं। संविप्त में, मैं आप 

सबस ेयही अपील करर्ा हूँ कक हमें हाटाफुलनेस अवभयान को रे्जी स ेआगे ल ेजाने में आप 

सबकी मदद चावहए।  

                    

 

मैं आशा करर्ा हूँ कक हजारों-हजारों , हजारों की संख्या में आप लोग आने वाले भंडारे के 

वलय ेअपना नामांकन फ़ामा भरें, जो कक दो बैच में ववभावजर् ककया जायेगा।  

        क्या मैं कुछ भूल गया हूँ ? मैं आप सब लोगों का िन्द्यवाद करर्ा हूँ कक आप लोगों ने 

मुझे सुना। आप सब लोगों को ज्यादा स ेज्यादा उपवस्थवर् में दखेने की कामना करर्ा हूँ। आप 

लोगों को अपने ऑगेनाइजर  ( व्यवस्थापक ) को अचंवभर् कर दनेा चावहए कक वे दौड़ने लगें 

कक वे पयााप्त सुवविायें नहीं द ेपा रह ेहैं। आगे चलकर समय के साथ आप लोग आइय े ,  एक 



बार में 35,000 स े45,000 र्क लोगों के ठहरन ेकी  व्यवस्था हो जायेगी। स्थायी मेवडटेशन 

हॉल भी र्ब र्क बनकर रै्यार हो जायेगा। पूज्य लालाजी महाराज के जन्द्मकदन उत्सव र्क 

सब कुछ हमारी आशाओं के अनुरूप रै्यार हो जायेगा। अपने आपको इस आध्यावत्मक भव्य 

आयोजन के वलय ेरै्यार करें। अपनी सािना को सशक्त बनायें। कुछ ही कदनों में 90 कदनों की 

चुनौर्ी भी पूरी हो जायेगी। कई सारे अभ्यावसयों ने इसमें भाग वलया ह।ै मैं इसस ेबहुर् खुश 

हूँ और अभ्यावसयों में अत्यविक पटरवर्ान महससू कर पा रहा हूँ। आगे बढ़रे् रवहए , वबना 

रुके। ये 90 कदन आपकी आदर् बन जायेगी और वबना प्रयास ककय ेसहज रूप स ेआप चलरे् 

जाओगे। यह सचेर्न ( conscious ) अभ्यास अव-चेर्न ( subconscious) रूप में होने 

लगेगा।  

     एक बार जब यह अभ्यास आपके अवचेर्न मन में बस जायेगा र्ो वह आदर् बन जायेगी। 

यह आदर् आपको एक और अच्छी आदर् की र्रफ ल े जायेगी। यह बदलाव जारी रहना 

चावहए । वजसस ेकक हम बेहर्र और ज्यादा बेहर्र बनरे् जायेंगे।  

                                                               िन्द्यवाद  

 

 

 
 


